
Trastornos psicológicos: 

- Depresión

- Angustia

- Ansiedad

- Trastorno de sueño

- Trastorno emocional

- Falta de pertenencia

Pérdida de contacto con la realidad

Cambios en la alimentación y 

metabolismo.

Afecta a los grupos sociales 

como: 

- Jubilados

- Uniones vecinales

- Iglesias – Grupos religiosos

- Clubes

- Centro de Promoción barrial

- Lugares para jóvenes y 

adultos.

No conocemos organizaciones o 

personas que trabajen para 

solucionarlo.

Pérdida de contacto en el entramado 

social.

La causa es el distaciamiento 

social que lo generan las 

políticas adoptadas durante la 

pandemia del Covid-19. 

No se puede actuar sobre la 

causa.
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